Masculino Geral

Posicdo NUmero Nome Equipe Tempo
1 117 KLEBER FELIPE DOS SANTOS BINHO CAXAMBU - CAXAMBU 00:27:10
2 21 LEONARDO DA SILVA PIRES GARAMBEU RUNNERS - LIMA 00:28:04
DUARTE
3 74 WENDERSON DA COSTA WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:29:21
JUIZ DE FORA
4 8 MARCIANO JUNIOR DOS SANTOS ACADEMIA ESPACO SILVA - 00:29:36
LIMA DUARTE
5 77 PAULO EDUARDO DOS SANTOS WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:30:13
JUIZ DE FORA
Feminino Geral
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 345 ALINE CABRAL CASTRO TIME BASTOS JF 00:34:15
2 207 DILEANE DE JESUS FREITAS COELHO EVEREST - LIMA DUARTE 00:36:26
3 240 MARIA CLARA MARTINSAGUIAR AVULSA - LIMA DUARTE 00:37:06
4 224 DAIANA PASCHOALINO DE MELO ATR TEAM - RODEIRO 00:38:27
5 261 CARLA CRISTINA DA COSTA SANTOS WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:38:35
JUIZ DE FORA
7Km Masculino(de 0 a 17 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 136 ARTHUR KART NOGUEIRA TIME BASTOS 00:30:55
2 57 IGOR DE OLIVEIRA MOREIRA AVULSO - CATAGUASES 00:37:45
3 135 MIGUEL DE OLIVEIRA BRAGANCA IBERTIOGA 00:57:33
7Km Masculino(de 18 a 24 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 84 WENDELL SILVA ALMEIDA R21 - JUIZ DE FORA 00:31:14
2 133 RICHARLISON ALEXANDRE SILVA B JARDIM DE MINAS 00:34:13
3 59 KAUA ALMEIDA LANDIM EVEREST - BOM JARDIM DE 00:42:07
MINAS
4 41 JOAO VICTOR NASCIMENTO QUEIROGA POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:44:33
5 89 OTAVIO ALVES DE PAULA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:44:55
MINAS
6 66 GUSTAVO DE PAULA KELMER EVEREST - '\;B“C')\II\A gARDIM DE 00:47:29
7 28 GUYLHERME COIMBRA DA SILVA REIS MOTOCANDO - SANTOS 00:56:03
DUMONT
7Km Masculino(de 25 a 29 Anos)
Posicdo Nlmero Nome Equipe Tempo
1 3 OTHO BORGES CUNHA AVULSO - LIMA DUARTE 00:32:53
2 90 DANILO RODRIGUES DE ALMEIDA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:33:10
MINAS
3 68 JEAN VALDER GARCIA AVULSO - MINDURI 00:34:00
4 63 FABRICIO JUNIOR SILVA OLIVEIRA EVEREST -I\I/?I('i)\ll\ggARDlM DE 00:34:16
5 1 ISAIAS DE ARAUJO CANUTO AVULSO - SANTOS DUMONT 00:35:20
6 91 DANIEL KNUPP SPALADO AVULSO - LIMA DUARTE 00:39:37
7 39 VICTOR HUGO VARGAS AVULSO - CATAGUASES 00:39:45
8 70 GUILHERME RODRIGUES EVEREST - BOM JARDIM DE 00:40:33
MINAS
9 92 CARLOS EDUARDO O. BAUMGRATZ AVULSO - LIMA DUARTE 00:42:50
10 87 ALONCIO JOSE DE SOUZA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:46:24
MINAS
11 69 RAUL RODRIGUES DE CARVALHO EVEREST - n?lclj\ll\//xl gARDIM DE 00:52:06
12 42 JOAO VITOR OLIVEIRA DE FREITAS POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:53:36
13 5 MATEUS LEONARDO S. ALMEIDA ANDRE K RUNNING - 01:01:56
ANDRELANDIA




7Km Masculino(de 30 a 34 Anos)
Posicdo NUmero Nome Equipe Tempo
1 93 WELLINGTON SIQUEIRA ROSA ANDRE K RUNNING - 00:30:39
ANDRELANDIA
2 51 PEDRO HENRIQUE MENEZES AVULSO - SAO VICENTE DE 00:31:49
MINAS
3 61 MARCO AURELIO DE ALMEIDA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:32:35
MINAS
4 65 ALEXANDRE DE SOUZA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:32:38
MINAS
5 80 RICELLI STEPHERSON M. SOUZA ANDRE K RUNNING - 00:33:27
ANDRELANDIA
6 55 JEFERSON BENTO NOVO MUNDO RUNNING - 00:33:39
CRISTAIS
7 27 MARCELO AUGUSTO RESENDE SILVA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:34:33
MINAS
8 8l EDMAR HUMBERTO DA SILVA ANDRE K RUNNING - 00:37:16
ANDRELANDIA
9 29 RAPHAEL LEONELLO DE O. CASTRO AMARGEN - JUIZ DE FORA 00:38:27
10 34 FELIPE HILARIO DA SILVA GARAMBEU RUNNERS - 00:39:41
SANTANA DO GARAMBEU
11 37 RODRIGO SILVA DE SOUZA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:41:10
MINAS
12 31 ANDRE PIMENTEL GOMES POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:43:29
13 76 LUCAS NOGUEERA DE SOUZA WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:44:32
JUIZ DE FORA
14 9 PEDRO HENRIQUE DE O. ALMEIDA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:44:34
15 7 EDUARDO DE OLIVEIRA CAZETTA JR AVULSO - RIO POMBA 00:57:13
7Km Masculino(de 35 a 39 Anos)
Posicao Ndmero Nome Equipe Tempo
1 96 TIAGO VALLE CARNEIRO VEM CORRER TIME ARCANJO 00:30:56
2 83 ROBSON DE OLIVEIRA ROCHA R21 - JUIZ DE FORA 00:34:32
3 20 MARCELO COSTA DA SILVA PIRES GARAMBEU RUNNERS - 00:35:22
SANTANA DO GARAMBEU
4 56 JOFRE CLAUDINEI DE MELO AVULSO - JUIZ DE FORA 00:35:58
5 49 ALEXANDRE CESAR DE OLIVEIRA ANDRE K RUNNING - 00:37:46
ANDRELANDIA
6 33 BRUNO SALAZARF. MODESTO POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:38:02
7 64 ANTONIO CARLOS GONCALVESJR EVEREST - BOM JARDIM DE 00:40:36
MINAS
8 43 ANTONIO SAVIO T. CARNEIRO AVULSO - JUIZ DE FORA 00:46:36
9 14 DIONiZIO JUNIOR AVULSO - JUIZ DE FORA 00:51:35
10 2 BRUNO CHAGAS DE MEDEIROS AVULSO - JUIZ DE FORA 01:07:58
7Km Masculino(de 40 a 44 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 46 GLEYSON ALVESLEAL CALDEIRA CONSULTORIA 00:30:24
ESPORTI - JUIZ DE FORA
2 85 FREDERICO APARECIDO S. SOUSA AVULSO - SANTA RITA DE 00:32:55
IBITIPOCA
3 11 SIDINEI VILELA DE ALMEIDA VILELA - JUIZ DE FORA 00:33:18
4 25 JOAO PAULO DE SOUZA AVULSO - SANTANA DO 00:35:42
GARAMBEU
5 67 LEONARDO MAURO BARBOSA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:37:06
MINAS
6 52 FELIPE DO VALE ANDRADE OHALLEY - BELOHORIZONTE 00:38:33
7 26 ASLEY DE PAULA CORREA AVULSO - LIMA DUARTE 00:41:16
8 62 DOUGLASNASCIMENTO ZANCANELLA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:45:29
9 32 LEONARDO GOMES POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:53:36
10 82 FABIANO BONSUCESSO V. ALVARENGA ANDRE K RUNNING - 00:55:19
ANDRELANDIA
11 95 ALEX DA COSTA GOMES - RIO DE JANEIRO 01:04:30

7Km Masculino(de 45 a 49

ANos)

o
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Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 4 MARCOS DOS SANTOS COELHO EVEREST - LIMA DUARTE 00:32:23
2 86 LUIZ PAULODIAS EVEREST - BOM JARDIM DE 00:32:44
MINAS
3 53 CIRILO AUGUSTOF. S. DEVARGAS OHALLEY - BELOHORIZONTE 00:33:17
4 30 RONDINALDO CARVALHO GONCALVES AVULSO - ARARUAMA 00:36:10
5 36 JOAO PEREIRA DA SILVA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:40:27
6 94 SANDRO MARCOS DA SILVA DESCOBERTO 00:42:10
7 22 PEDRO IVO PINHEIRO REIS AVULSO - PIRAPORA 00:43:46
8 19 ALOISIO SILVA MARTINS AVULSO - DESCOBERTO 00:57:42
9 15 ISMAR BRITO ALENCAR FILHO AVULSO - CACHOEIRO DE 01:01:12
ITAPEMIRIM
7Km Masculino(de 50 a 54 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 137 MOE ARMANO POCOS DE CALDAS 00:32:54
2 35 CLEYMERSON SOUZA LIMA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:41:24
3 10 SERGIO RODRIGUES DE CARVALHO EVEREST -I\?I(l)\l'\,ﬂ\éARDl M DE 00:48:33
4 73 WILLIAM ROGERS DIAS AVULSO - JUIZ DE FORA 00:51:02
7Km Masculino(de 55 a 59 Anos)
Posicdo NUmero Nome Equipe Tempo
1 16 LAIR DO CARMO GONCALVES WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:34:02
JUIZ DE FORA
2 75 EXPEDITO PEREIRA SOUZA JUNIOR WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:37:12
JUIZ DE FORA
3 44 JOSE ALMIR LOURES AGUIA - ASTOLFO DUTRA 00:41:01
4 54 ALEXANDRE GERALDO DA TRINDADE TIRARUNNERS - TIRADENTES 00:43:37
5 78 SEBASTIAO MARCOSF. SILVA FILHO AVULSO - ANGRA DOSREIS 00:43:55
6 99 CASSIO WLISSES DE PAIVA LIMA DUARTE 00:44:21
7 98 ELASDA SILVA AVELINO VOLTA REDONDA 00:56:55
7Km Masculino(de 60 a 64 Anos)
Posicao Nlmero Nome Equipe Tempo
1 38 CARLOS ROBERTO DE OLIVEIRA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:37:13
2 50 DELMARIO ALVES DE OLIVEIRA VALE DOURO - FORMIGA 00:39:49
3 79 LUIZ CLAUDIO FAGUNDES BRANDAO AVULSO - ANGRA DOS REIS 00:52:28
7Km Masculino(de 65 a 69 Anos)
Posicao Ndmero Nome Equipe Tempo
1 40 JOAO BATISTA DE ANDRADE GOMES AVULSO - BAEPENDI 00:37:31
2 97 MARCO ANTOONIO DE CARVALHO OLIVEIRA JUIZ DE FORA 00:44.27
3 23 ROBERTO CARLOS GIOSEFFI DA GAMA AVULSO - JUIZ DE FORA 00:44:36
4 60 ALQOY SIO TANCREDO PEDALA CHAE(A)S::\ MG - JUIZ DE 00:58:22
5 71 JOSE CARLOS PONTELLO NETO VEITEIMOS(QJREQM -JUIZ DE 01:00:05
6 12 LEONARDO TRISTAO BERNARDO AVULSO - JUIZ DE FORA 01:04:35
7Km Masculino(de 70 a 74 Anos)
Posicao NuUmero Nome Equipe Tempo
1 47 WILSON GALDINO NOVO MUNDO RUNNING - 00:46:39
CRISTAIS
2 58 ADEMAR DE PAULA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:50:23
MINAS
7Km Masculino(de 75 a 79 Anos)
Posicdo | NUmero | Nome | Equipe Tempo
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7Km Masculino(ACIMA de 80 Anos)

Posicdo NUmero Nome | Equipe Tempo

7Km Feminino(de 0 a 17 Anos)
Posicao Ndmero Nome Equipe Tempo

1 255 EDUARDA BRANDAO AVULSA - ANGRA DOS REIS 01:05:04

7Km Feminino(de 18 a 24 Anos)

Posicdo NuUmero Nome Equipe Tempo
1 252 PAMELA ANTONIA DELGADO SILVA AVULSA - IBITIPOCA 00:45:54
2 220 JESSICA APARECIDA DE ALMEIDA AVULSA - SANTANA DO 00:47:36
GARAMBEU
3 270 PRICISLA LUANA VILELA DE ALMEIDA JUIZ DE FORA 00:52:56
4 235 LETICIA QUEIROGA SILVEIRA AVULSA - BELO HORIZONTE 00:55:30

7Km Feminino(de 25 a 29 Anos)

Posicdo Nlmero Nome Equipe Tempo
1 217 MONICA ANTONIA DE M. FAGUNDES AVULSA - SANTANA DO 00:40:40
GARAMBEU
2 237 ALEXIA RODRIGUES L. MOREIRA AVULSA - TABULEIRO 00:44:44
3 216 SAMANTHA PINTO GONCALVES AVULSA - BARROSO 00:45:01
4 256 JACIARA APARECIDA MARTINS ANDRE K RUNNING - 00:45:28
ANDRELANDIA
5 219 GILSANA NAYARA DE S. ALMEIDA GARAMBEU RUNNERS - 00:46:28
SANTANA DO GARAMBEU
6 269 ANA CLARA DE PAULA FAGUNDES AVULSA - LIMA DUARTE 00:56:40

7Km Feminino(de 30 a 34 Anos)

Posicdo Nlmero Nome Equipe Tempo
1 268 SIRIEINE PAULUCI DA SILVA ANDRE K RUNNING - 00:41:04
ANDRELANDIA
2 204 NAYANA AYANA MADUREIRA AVULSA - LIMA DUARTE 00:44:00
3 233 RAQUEL NASCIMENTO DE SOUZA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:44:31
4 208 PATRICIA DOS SANTOS COELHO AVULSA - LIMA DUARTE 00:45:17
5 222 ALLANA RUBIO RAMOS O. COSTA AMARGEN - JUIZ DE FORA 00:46:02
6 260 FRANCIELE ROSE COSTA FRANCO WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:49:20
JUIZ DE FORA
7 265 NICOLE PEPINO PAIVA N/A - LIMA DUARTE 00:49:42
8 211 GEISA DIAS CUNHA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:50:37
9 215 RAQUEL TEIXEIRA DIAS MOTOCANDO - JUIZ DE FORA 00:52:06
10 241 FABIANA BOLOTARI GUEDES ULTRALEVE BICAS- BICAS 00:56:41
11 234 THAIS RENNA DE MACEDO OLIVEIRA LAQUA - JUIZ DE FORA 00:57:20
12 247 RAYANNE FLORES DA SILVA AVULSA - RODEIRO 00:57:32

7Km Feminino(de 35 a 39 Anos)

Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 223 SABRINA MARIA DE OLIVEIRA SILVA AVULSA - LIMA DUARTE 00:38:54
2 206 JULIANA DE SA DIAS DE SOUZA LIVIA TEAM - JUIZ DE FORA 00:46:47
3 225 ALINE PIMENTEL GOMES POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:47:57
4 201 LUCIVANE MARIA DO NASCIMENTO JUIZ DE FORA 00:57:48
5 275 DEBORA PEREIRA PASINATTO - RIO DE JANEIRO 01:04:33
6 230 CAMILA ALVES SILVEIRA POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 01:06:27
7 202 ALESSANDRA FERREIRA CHAGAS AVULSA - JUIZ DE FORA 01:07:58

7Km Feminino(de 40 a 44 Anos)

Posicdo NUmero Nome Equipe Tempo
1 245 ANA PAULA SANTOS MACHADO DEUS ABENCOE O ROLE - JUIZ 00:41:11
DE FORA
2 239 JACIARA DE ABREU SILVA WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:43:06
. A JUIZ DE FORA
WW.COITIdao.conT.br - Pagma 4




3 218 ELAINE DE ALMEIDA NARCISO ATLETISMO DESCOBERTO - 00:44:15
DESCOBERTO
4 221 ANA RAIMUNDA MACHADO GARAMBEU RUNNERS - 00:45:31
SANTANA DO GARAMBEU
5 227 ELIZABETE GALDINO DE SENA POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 00:47:51
6 205 FERNANDA MACEDO BOTELHO CALDEIRA CONSULTORIA 00:50:04
ESPORTI - JUIZ DE FORA
7 210 REBECA NEVES RIOS AVULSA - CACHOEIRO DE 00:51:32
ITAPEMIRIM
8 242 KATIA CRISTINA DOSREIS SILVA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:56:46
9 257 JOSIANE BEATRIZ V. ALVARENGA ANDRE K RUNNING - 00:57:48
ANDRELANDIA
10 236 LILIAN APARECIDA G. SOUZA POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 01:03:53
7Km Feminino(de 45 a 49 Anos)
Posicao Ndmero Nome Equipe Tempo
1 264 LILIANE ARAUJO MORATO NA COLA RN - DIVINOPOLIS 00:42:27
2 238 VERONICA SOARES DA COSTA CPC - UBA 00:43:55
3 263 ROSIMAIRE FERREIRA DA VEIGA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:44:19
4 244 EDILENE DE AREDES CARVALHO EVEREST -|\;B||C|)\1'\A§ARD| M DE 00:45:43
5 266 SUELI APARECIDA CAMPOS AVULSA - IBITIPOCA 00:47:09
6 249 ELLEN AMARO R21 - JUIZ DE FORA 00:49:09
7 267 FABIANA PATRIOTA LIMA AVULSA - DESCOBERTO 00:50:22
8 231 PATRICIA RIGUEIRA BRANDAO AVULSA - ANGRA DOSREIS 01:05:06
9 254 VANUZA FERNANDES R21 - JUIZ DE FORA 01:06:06
10 250 TINA SILVA R21 - JUIZ DE FORA 01:06:08
7Km Feminino(de 50 a 54 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 259 ALEXANDRA GAUDERETO HENRIQUES WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:49:03
JUIZ DE FORA
2 253 VALESCA MANCINI AVULSA - JUIZ DE FORA 00:51:03
3 229 ADRIANA DE OLIVEIRA DEA. LIMA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:55:52
4 214 NATHALIA PATRIOTA LIMA SAAR AVULSA - DESCOBERTO 00:56:04
5 212 ADRIANA ROSA DE SOUZA LOPES AVULSA - JUIZ DE FORA 00:56:52
6 213 ELISANGELA BELARMINO D MARTINS AVULSA - DESCOBERTO 00:57:40
7 226 MARCILENE APARECIDA COSTA PIRES POWER TEAM JF - JUIZ DE FORA 01:06:25
7Km Feminino(de 55 a 59 Anos)
Posicao NUmero Nome Equipe Tempo
1 228 VERA LUCIA ALVIM DE OLIVEIRA AVULSA - JUIZ DE FORA 00:40:09
2 246 NEIDE DE ALMEIDA ROQUE EVEREST - BOM JARDIM DE 00:44:26
MINAS
3 232 MARIZIA BRUM AVULSA - BELO HORIZONTE 00:55:26
4 258 WALQUIRIA NOGUEIRA DE SOUZA WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:57:25
JUIZ DE FORA
7Km Feminino(de 60 a 64 Anos)
Posicao Ndmero Nome Equipe Tempo
1 243 ELIANE APARECIDA DE PAULA EVEREST - BOM JARDIM DE 00:43:39
MINAS
7Km Feminino(de 65 a 69 Anos)
Posicao Nlmero Nome |Equipe Tempo
7Km Feminino(de 70 a 74 Anos)
Posicao NuUmero Nome Equipe Tempo
1 262 SONIA DE FATIMA MARTINS COSTA WF ASSESSORIA ESPORTIVA - 00:53:07
JUIZ DE FORA
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7Km Feminino(de 75 a 79 Anos)

Posicdo | NUmero | Nome | Equipe | Tempo
7Km Feminino(ACIMA de 80 Anos)
Posicao | Ndmero | Nome | Equipe | Tempo
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